
Salade de pois chiche Bio et Local au cumin Soupe à l'oignons Bio et Local
Salade verte Bio et local Lyonnaise*

Sauté de bœuf Local aux cinq épices Quenelle Bio sauce Nantua

Gratin de cardon (jus de viande)
Haricots verts Bio persillés

Enrobé de vache oriental Bio (coupe) Fromage blanc Bio et local avec un coulis de fruit rouge

Salade de fruits exotique badiane et fleur d'oranger Bugnes au sucre

Les yeux Bio d'Halloween
Salade verte local et son toast de caillette Local

Filet de merlu sauce échalotte et noix Local Araignée de porc* Sauce sanguinolente
Saucisse* de l'Isère Filet de poisson  sauce verte 

Gratin dauphinois au lait Local
Pomme de terre de frit (en forme Halloween)

Tomme à l'ail des ours Local (Coupe) Fromage en stock

Tarte aux pommes Local (Fabriqué CMC) Gâteau halloween Bio maison (brownies )

Visa de la Responsable de la cuisine mutualisée des collèges Visa de la diètéticienne du Département

Myriam Annequin Berger julie

Visa du Chef d'établissement,

                      production local

                      production  bio et local

                          production  bio 

* ce plat contient du porc

MENU SEMAINE 42

Toute l'équipe de la cuisine mutualisée des collèges et la diététicienne du Département 
vous proposent ces menus et vous souhaitent un excellent appétit !

Lundi 12 Octobre 2026 Menu autour des épices Mardi 13 Octobre 2026 Menu Lyonnais

Jeudi 15 Octobre 2026 Menu de l'Isère Vendredi 16 Octobre  2026 Menu Halloween


