isere

LE DEPARTEMENT

MENU SEMAINE 41

Toute |'équipe de la cuisine mutualisée des colléges et la diététicienne du Département
vous proposent ces menus et vous souhaitent un excellent appétit |

Lundi 05 Octobre 2026 Mardi 06 Octobre 2026
Melon Salade de perle marine

Filet de poisson curry thai Beignet de calamar/ citron
Pomme de terre rissolées Bio [ Haricots plat persillés

Tomme blanche Bio (coupe) Meule de Savoie Bio et Local (coupe) ¢

Liégeois au chocolat Bio (ind) [

Fruit de saison bio ou Bio local ¢ F

Jeudi 08 Octobre 2026 Vendredi 9 Octobre 2026 Pasta party

Rosette Local* cornichon Y| Carotte rdpée Bio et Local sauce cacahuetes ‘¢
Wrap au Surimi
Sauté de beeuf de I'Isére 1@: Penne végétale sauce tomate Bio (plat unique) ﬁ

Emmental répé (ind)
Poélée de butternut réti

Fromage blanc Bio et Local (buffet) i
Plateau de fromage (Stock)

Muffin framboise chocolat blanc maison Fruits en stock

Visa de la Responsable de la cuisine mutualisée des colléges|Visa de la diététicienne du Département
Myriam Annequin Berger julie
Visa du Chef d'établissement,

E@‘f production local

:_@ﬁ [z production bio et local

iédHE'ER’T)*

EN CUISINE

\EEH production bio

* ce plat contient du porc




